PILGERN MIT DEM E-BIKE
DURCH DIE GRAFSCHAFT BENTHEIM

Tage der Inspiration,
Natur und Gemeinschaft

MITTWOCH, 27. MAI 2026, 11.30 UHR BIS
FREITAG, 29. MAI, 15.00 UHR oper/uno

MONTAG, 24. AUGUST 2026, 11.30 UHR BIS
MITTWOCH, 26. AUGUST, 15.00 UHR

INFORMATION UND ANMELDUNG

Stiftung Kloster Frenswegen
Klosterstraf3e 9, 48527 Nordhorn
info@kloster-frenswegen.de
Telefon (0 59 21) 82 33-0

Programm 2026



Das Pilgern mit dem E-Bike bietet die perfekte
Kombination von Bewegung und Besinnung, von
Unterwegs-Sein und innerer Ruhe. Bei den
gemeinsamen E-Bike-Touren durch die Natur der
Grafschaft Bentheim eréffnen sich neue Perspektiven —
nach auflen wie im Inneren. Geistliche Impulse
geben den Etappen Tiefe, beriihren Herz und Seele —
und machen jede Tour zu einer Reise zu sich

selbst und zu Gott. Auch der Austausch in der
Gruppe und die gemeinsame Aktivitdt geben Kraft
und fordern die Lebensfreude. Anfangs- und
Endpunkt der Touren ist das Kloster Frenswegen

mit seinem malerischen Ambiente.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwarten
gefiihrte Touren (Tagestour zwischen 60 und 7okm),
Fiihrungen an sehenswerten Orten, geistliche
Impulse und gemeinsame Andachten.

Verkehrstaugliche E-Bikes werden selbst mitgebracht.

Die Rad-Pilgertour wird im Mai und August angeboten.
Beide Angebote sind voneinander unabhdngig.

Bernd Overhoff, Seelsorger, Theologe und Organisationsberater,
Studienleiter im Kloster Frenswegen und Referent im
Kirchenschiff

Ulrich Hirndorf, Pastor und Kommunikationsberater,
Studienleiter im Kloster Frenswegen, Leiter der
Offentlichkeitsarbeit im Kirchenkreis Emsland-Bentheim
und Beauftragter fiir Ehrenamtliche im Verkiindigungsdienst
im Sprengel Ostfriesland-Ems

(enthalten Kursgebiihr, Verpflegung und Unterkunft
in einem Zimmer mit Dusche/WC)

320,00 Euro im EZ

275,00 Euro p.P. im DZ

www.kloster-frenswegen.de



